
  

   

  

  

 

■フリースペース開所時間 １０：３０～１７：３０ ■ 電話相談１０：３０～１７：３０ （火曜日のみ１９：３０まで） 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

５/１ ２ ３ ４ 

休館日 
★利用者ミーティング

12:00～13:00 

休館日 
（祝日｜憲法記念日） 

休館日 
（祝日｜みどりの日） 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

休館日 
（祝日｜ 

子どもの日） 

休館日 
（祝日｜振替休日） 

 休館日  
休館日 

（事務日） 

★脳トレを 

やってみよう 
＊１３：３０～１４：３０の間、フリー

スペースは利用できません 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

休館日   休館日    

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

休館日   休館日 
休館日 

（事務日） 
 

★生活座談会 

11:30～12:30 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ６/１ 

休館日  

★映画の日 

「ルパン三世」 
＊10：3０～１3：30の間、フリー

スペースは利用できません 

休館日    

地域生活支援センター プラザ 
〒183-0045 

東京都府中市美好町 1-7-2 第一市川マンション 202 

相談用電話（利用者専用）：０４２-３５８-2２８８ 
2024年 ５月 

・ラジオ体操は 12 時からです。（プログラムと重なった

場合は中止になります） 

・その他プログラムの詳細は裏面をご一読ください。 
５月の事務日：10 日（金）・23 日（木） 

PLAZA CALENDAR 

2024年３月のプラザ利用統計 

 地域活動支援センター事業  相談支援事業 

３月    478件 191件 

 

2024年５月より、 
フリースペースの開所時間が 

１０：３０～１７：３０になります。 


